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Vorsicht! Vitamin- und Mineralstoff -Räuber!

Gehören auch Sie zu den vielen Menschen, die regelmäßig Medika-
mente einnehmen? Ob Antibabypille, Antibiotika, Blutdrucksenker, 
Cholesterinsenker, Diabetesmittel, Harntreibende Medikamente, 
Krebsmedikamente, Magen-Darm-Mittel oder Osteoporosemittel: 
Viele Medikamente „rauben“ Ihnen lebensnotwendige Vitamine 
und Mineralstoff e.

Der medikationsbedingte Mangel an Mikronährstoff en ist nicht 
selten die unerkannte Ursache für Arzneimittelnebenwirkungen. 
Symptome wie Abgeschlagenheit, Depressionen, Konzentrations-
störungen, Reizbarkeit, Schlafstörungen bis hin zur Demenz können 
damit zusammenhängen.

Das muss nicht sein! Wer über derartige Folgen informiert ist, kann 
vorbeugen, Nebenwirkungen vermeiden und seine Arzneimittelthe-
rapie optimieren. Worauf Sie dabei achten müssen und wie Sie Ihre 
Lebensqualität verbessern können, lesen Sie in diesem Ratgeber.

Alle Preise inklusive MwSt. [D], sofern nicht anders angegeben. Lieferung erfolgt versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Lieferung ins Ausland zuzüglich Versandkostenpauschale von € 8,90 pro 
Versandstück. Als Verbraucher steht Ihnen das Recht zu, diesen Vertrag ohne Angabe von Gründen binnen 14 Tagen ab Erhalt der Ware zu widerrufen. Die Kosten der Rücksendung trägt der Verlag. 
Sämtliche Informationen zu Ihrem gesetzlichen Widerrufsrecht, zu unseren AGBs und den Pfl ichtinformationen fi nden Sie auf www.wissenschaftliche-verlagsgesellschaft.de. Gerne senden wir Ihnen 
diese Informationen auf Ihren Wunsch zu. Bitte rufen Sie uns an unter Tel. 0711 2582-341.

Therapie optimieren, Nebenwirkungen reduzieren!

Eine Vielzahl unerwünschter Arzneimittelwirkungen kann 
sich auf dem Boden medikationsbedingter Störungen des 
Mikronährstoff haushalts entwickeln. 
Eine Langzeittherapie mit Corticoiden steigert das Risiko für 
eine Corticoidinduziete Osteoporose. Thiazid- oder Schleifen-
diuretika führen zu einem renalen Verlust an Magnesium 
und Kalium, der das Risiko für metabolische Störungen 
(z.B. Triglyceridämie, Insulinresistenz) steigert. Metformin 
beeinträchtigt die diätetische Verfügbarkeit von Vitamin B12 
und begünstigt hierüber neurologische Störungen. 
Eine cholesterinsenkende Therapie mit Statinen führt zu 
Störungen des Coenzym-Q10-Haushalts und des mitochond-
rialen Energiestoff wechsels, die sich in Form von Myopathien 
und Neuropathien äußern können. Wer die Ursachen kennt, 
kann Risiken ausschalten und Mikronährstoff e gezielt einset-
zen. Machen Sie die „Wechselwirkungen zwischen Arznei-
mitteln und Mikronährstoff en“ zu Ihrem Thema! Nutzen Sie 
als Arzt oder Apotheker dieses Potenzial zur Optimierung der 
Therapie Ihrer Patienten.
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